
Carnet de Lecture de 

Printemps
Un carnet pour lire au soleil... ou dans son lit,

soyons honnêtes



Un printemps à la page

Ici, pas de challenge fou, pas de course au nombre de pages.
Juste toi, ton carnet, et l’envie simple de (re)découvrir ce que lire veut dire :
savourer un mot, un moment, une histoire, comme on savoure les premiers

jours du printemps.
Que tu dévore un roman en deux jours ou que tu avances d’une page par

jour sous un plaid ou au soleil, tout compte.
Ce carnet est là pour t’accompagner, à ton propre rythme, pour faire

refleurir ton plaisir de lire, et peut-être, pour te donner envie de partager
cette joie autour de toi.

Bienvenue dans ton printemps littéraire !



"Lire juste pour le plaisir. Pas pour
être plus cultivée, plus rapide ou
plus impressionnante. Juste pour

moi."
-CWB



Titre du livre :
 
Auteur.ice :
 
Date de début :

Date de fin :
 
Ce que j’en retiens / Une chose que ça m’a fait ressentir :
 

Mes lectures du printemps
“Quelques livres ont fleuri mon printemps…”



Titre du livre :
 
Auteur.ice :
 
Date de début :

Date de fin :
 
Ce que j’en retiens / Une chose que ça m’a fait ressentir :
 

Mes lectures du printemps
“Lire, ressentir, laisser une trace.”



Titre du livre :
 
Auteur.ice :
 
Date de début :

Date de fin :
 
Ce que j’en retiens / Une chose que ça m’a fait ressentir :
 

Mes lectures du printemps
“Un chapitre, un moment à soi.”

Imprime ou recopie autant de fiches que tu veux pour chaque saison.



un livre avec une
couverture fleurie

sur son canapé préféré un livre qui fait pleurer

un roman ensoleillé
dans un parc ou un

jardin
un livre recommandé par

un.e ami.e

un livre commencé depuis
longtemps

en buvant quelque chose
de chaud

 un livre qui parle de
départ ou de renouveau

un livre en VO ou traduit
au lit avec une

couverture sur les pieds 

un livre qui te fait
tomber amoureux.se d’un

personnage

Et si on lisait juste pour le plaisir ?
Pas de chrono, pas de médaille. Juste un bingo et beaucoup de plaisir.

Voici un petit challenge printanier à cocher selon ton mood.

Tu peux le faire en une semaine ou en trois mois. Ou juste t’en inspirer.

Tu peux tricher (on ne dira rien), changer des cases, les remplir à moitié, les
surligner avec une fleur séchée…

Bref : ce bingo est là pour t’inviter à lire avec le sourire, pas pour t’ajouter
une tâche de plus.

Alors, prêt.e à cocher ta première case ?

Lire... ...dans un lieu cosy ...en suivant une émotion



"Je lis pour m’évader… et aussi un
peu pour éviter les gens."

-CWB



OMG CE PASSAGE
Un passage, une scène, une réplique, un endroit… Il y a toujours quelque

chose qui reste. Laisse-le ici.

Tu peux dessiner, coller, écrire… ou juste rêver.



Mes envies de lecture

Titre ou auteur.ice :

Pourquoi j’ai envie de le lire :

Est-ce que tu les liras tous ? Non. Est-ce que tu vas en ajouter d’autres ?
Évidemment.

Et si tu les lis tous… bravo. Et sinon ? Bravo quand même.

Titre ou auteur.ice :

Pourquoi j’ai envie de le lire :

Titre ou auteur.ice :

Pourquoi j’ai envie de le lire :

Titre ou auteur.ice :

Pourquoi j’ai envie de le lire :

Titre ou auteur.ice :

Pourquoi j’ai envie de le lire :



Petits trésors entre les lignes
Tu peux ne rien écrire. Ou tout écrire. Mais si une phrase t’a bouleversé.e...

elle a sa place ici.

Tu peux même noter une citation de fanfiction, de post Insta ou d’un.e pote très
sage. On ne juge pas.



Sur un banc au sole il  
Allongé.e dans l ’herbe 
À une terrasse de café 
Sur un transat ou une chaise longue 
En bord de mer ou de lac 
En transport (train ,  tram, bus) 
En forêt ou dans un parc 
Sur le pas de ma porte 
Sur mon balcon (même mini) 
Juste en ouvrant une fenêtre ,  c ’est déjà ça 

Lecture à ciel ouvert
Non, ce n’est pas “traîner dans un parc”, c’est une immersion littéraire

multisensorielle, merci.

Ton endroit préféré pour lire au printemps :

J’ai lu...



Petite pause créative
Tu peux colorier, gribouiller, dessiner une pile à lire fictive ou juste faire des

cœurs. C’est TON espace.

Fais ce que tu veux ici. Même rien. C’est aussi ça, le printemps.



À partager, mais à récupérer hein
Je t’aime, mais je note. Parce que mon livre préféré ne finira pas entre tes

coussins ou dans ta valise pour toujours.

Si cette page est pleine, c’est que tu es un.e influenceur.se littéraire en puissance.

Livre Prêté à... Date du prêt Rendu...? Notes (facultatives)



Bilan doux de ma saison de lecture
T’as peut-être lu 2 livres ou 12. L’important, c’est ce que t’as ressenti. Laisse

une trace ici, pour toi.

Bravo d’avoir rempli ce carnet. Ou d’avoir juste tourné quelques pages. Ou même
juste de l’avoir ouvert. C’est déjà beaucoup. 

Nombre de livres lus : 

Celui qui m’a le plus touché : 

Une phrase qui m’est restée : 

Une émotion que j’ai ressentie souvent :

Ce que la lecture m’a appris sur moi : 

Ce que je veux garder avec moi pour l’été :



Tu fermes ce carnet… 
mais pas notre histoire, hein ?

Bon, voilà. T’as lu, t’as peut-être rien coché, t’as colorié en dehors des
lignes… et c’est parfait.

Ce carnet n’est pas noté.
Tu gagnes juste un ticket pour revenir me voir quand tu veux.

Je traîne souvent sur Insta avec une tasse de thé tiède (que j’ai oublié sur un
livre), ou sur mon blog à parler de lecture, d’écriture, et de mes

personnages beaucoup trop dramatiques.

Tu peux me retrouver ici :
🧁 Insta : @surmesetageres
💌 Blog : carolinewbarnes.fr

📚 Mes romans 

Si tu lis un de mes livres avec ce carnet sur les genoux, sache que je pleure
déjà de joie.

Allez, à bientôt, lecteur.ice de printemps. Tu reviens avec le carnet d’été ?

Carnet de lecture créé avec amour (et un peu de chocolat) par Caroline W. Barnes
2025

https://www.instagram.com/surmesetageres/
https://carolinewbarnes.fr/
https://www.amazon.fr/stores/Caroline-W.-Barnes/author/B087D4BNMQ?ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true

